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Vielen Dank für Ihre tollen Frühlingsbilder! 
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MASKENPFLICHT IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Baden-Württemberg führt eine Maskenpflicht 
zur Eindämmung des Coronavirus ein.  
Ab nächsten Montag, 27. April, gilt die Pflicht, 
Mund und Nase beim Einkaufen und im  
öffentlichen Nahverkehr zu bedecken. 

Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Ausgangsbeschränkungen und Kontaktverbote gelten wei-
ter, um die Infektionsrisiken weiterhin einzudämmen, um 
Schutzkleidung zu beschaffen und Pharmafirmen Zeit zu ge-
ben, um Medikamente und den notwendigen Impfstoff zu 
finden. Dank unserer „Deutschen Disziplin“ und „Gründlich-
keit“, die auch unsere ausländischen Mitbürger anerkennen 
und selbst umsetzen, haben wir - Gott sei Dank! - gemeinsam 
Leben gerettet und unser aller Leben geschützt!  Ärzte, Fach-
personal und Kliniken kamen bereits zum Teil an ihre Grenzen 
- alle haben miteinander auch in Wahrnehmung der aktuell 
in Deutschland mehr als 5.100 Toten, in Baden-Württemberg 
1.062 Toten sowie im Landkreis Böblingen mit 35 Verstorbe-
nen bereits Wunder vollbracht! Unser Mitgefühl - auch welt-
weit - gilt erneut den Menschen und Familien, die Angehörige 
und Freunde durch die Pandemie verloren haben. Denken wir 
auch bitte an die Menschen, die in ihren Ländern keine medi-
zinische Infrastruktur haben wie wir! Amerika ist ein großes 
Land, das wir mit seinen Bürgern und Menschen beispiels-
weise im Urlaub kennenlernen durften. Aber auch dort waren 
und sind die aktuellen Entwicklungen unglaublich und füh-
ren zu Leid, Trauer sowie Verzweiflung. 

Ausnahmezustand führt zu persönlichen und wirtschaft-
lichen Verlusten 
Für unser seelisches Wohlbefinden benötigen wir Ziele und Vor-
gaben. Lassen Sie uns nicht einfach Zuwarten, sondern auch 
mit dieser Ausgabe weiterhin „AKTIV bleiben“. Gemeinsam mit 
unserem Gewerbe- und Handelsverein geben wir Ihnen wei-
terhin aktuelle Informationen zu bestehenden und „neuen“ 
Angeboten mit Wiederöffnungen. Das AWG-Einkaufszentrum 
mit 815 qm-Verkaufsfläche ist noch geschlossen. Wir freuen 
uns über die Angebote im Städtle, die wieder geöffnet haben: 
Kinder Secondhand mopeti, Secondhandladen Schicki Miki, 
Schuhaus Geier, Gallenmüllers Goldschmiede und das Fotostu-
dio Ceska. Auf dem Kalkofen erwarten Sie mit einem Lächeln 
wieder die Teams des WaldenBuchladens und ab Montag, 27. 
April, die Stadtbücherei. Bitte tragen Sie im Bus oder Zug bzw. 
bringen Sie Ihren eigenen Mundschutz für den Aufenthalt in 
allen Waldenbucher Fachgeschäften beim Einkauf zum Anle-
gen in den Räumen mit! Für das Haus an der Aich haben wir 
am Wochenende vom Landkreis 110! FFP2-Masken erhalten, 
diese Qualität ist außerhalb des Medizinbereichs „überflüssig“. 
Um Geld zu sparen und Schutz zu bieten, finden Sie mit dieser 
Ausgabe eine Nähanleitung, um selbst eine Maske zu nähen. 
Probieren Sie es einfach aus!   

Wir verschenken KEINE wertvolle Zeit
In Waldenbuch produzieren weltweit bekannte und geschätz-
te Firmen mit neuen, vorbildlichen Sicherheitsstandards. Dank 
dem Fachwissen und Können der Belegschaft meistern sie so 
die gewaltigen Herausforderungen. Neue Ideen und Chancen 
lassen sich gemeinsam prüfen und mit Erfolg umsetzen - das 
macht mir Mut für die weiteren Herausforderungen, die vor 
uns liegen. Familie und Beruf gilt es im Bereich der Begleitung 
von Kindern, Jugendlichen aber auch Senioren weiter zielge-
richtet seitens der Landes- und Kommunalpolitik zu fördern 
und mit dem Fachkönnen der Bediensteten zu begleiten. 
Ab dem 4. Mai freuen sich Schüler und das Lehrerkollegium 
gemeinsam auf einen ersten Präsenzunterricht mit den Klas-
senstufen 10 und 9. Allen Schülern drücke ich für die bevorste-
henden Prüfungen ganz fest die Daumen! Zeigt was Ihr könnt 
und gelernt habt. Ihr geht mutig, konzentriert und motiviert 
an die Aufgaben, weil Ihr tolle Schülerinnen und Schüler seid. 
Ihr freut Euch auf die Schule, Eure Lehrer und Herr Kirschner 
freuen sich auf Euch - das wird ein richtig gutes WIEDERSE-
HEN! VIEL ERFOLG!!! ;)

Während wir nach 6 Wochen auch im Bereich der Stadt für 
die Einrichtungen Musikschule und Hallenbad die rechtliche 
Möglichkeit der Kurzarbeit für Bedienstete prüfen, gibt es 
weitere Lockerungen bei der Notbetreuung in den Kindergär-
ten. Ab dem 27. April setzen wir in den Einrichtungen diese 
Angebote mit hälftiger Gruppenstärke zunächst um. Für Här-
tefallregelungen und eine mögliche Ungleichbehandlung 
durch eine ablehnende Entscheidung bitte ich Sie bereits 
heute um Ihr Verständnis. Auf Erzieherinnen und Erzieher, die 
zu einer Risikogruppe zählen, müssen wir zu Recht Rücksicht 
nehmen. Da wir einen derartigen Start noch nicht umgesetzt 
haben, bedarf es auch hier Mut, Verständnis und gegenseitige 
Wertschätzung. Dank der Bereitschaft der Mitglieder des Ge-
meinderats findet am 28. April in der Stadionhalle mit hohen 
Schutzmaßnahmen wieder eine öffentliche, kommunalpo-
litische Beratung mit zukunftsweisenden Themen statt. Also 
auch hier gilt, gemeinsam sind wir auf einem guten Weg.

Ausblick für Geschäftsinhaber von Gastronomie  
und Hotellerie, Kirchen und Vereine
Bereits am Mittwoch, 29. April wird Bundeskanzlerin Angela 
Merkel mit den MinisterpräsidentInnen erneut über weitere 
Änderungen oder Anpassungen beraten. Der CDU Landtags-
abgeordnete, Herr Paul Nemeth, teilte dem Waldenbucher Rat-
haus eine erneute Soforthilfe des Landes für Kommunen  über 
50 Mio. € mit. Dies entspricht für den April und Mai einer Unter-
stützung für Waldenbuch mit insgesamt rund 80 T€. Durch die 
Finanzentwicklung auf Bundes-, Landes- sowie kommunaler 
Ebene im Landkreis und den Kommunen bedarf es weiterer kla-
rer Entscheidungen. Die „Verabschiedung“ von der Umsetzung 
des § 2 b Umsatzsteuergesetzes wäre zu gegebenem Zeitpunkt 
ein notwendiges Signal für die Verwaltungen und Vereine vor 
Ort. Bürger erwarten nicht mehr Bürokratie, sondern gerade in 
jetziger Zeit Entscheidungen, die Existenzfragen lösen helfen 
und durch notwendige Veränderung Zukunftsfähigkeit schaf-
fen. Lassen Sie uns miteinander daran arbeiten!

(Wieder) Von meinem Arbeitsplatz im Waldenbucher Rathaus 
sende ich Ihnen die besten Wünsche für Ihren Start ins vor uns 
liegende Wochenende.

Michael Lutz 
Bürgermeister
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Dieses Do-it-yourself-Projekt ist 
einfach zu nähen und kann von jedem 
mit minimaler Erfahrung im Nähen 
durchgeführt werden. Sie benötigen 
auch nur ganz wenige Materialien. Holen 
Sie also Ihre Nähmaschine raus und 
beteiligen Sie sich an dieser Aktion! Es ist 
ein schnelles und einfaches Projekt, das 
Sie zu Hause durchführen können und 
dass sich als äußerst nützlich erweisen 
wird. Sie werden eine waschbare und 
wiederverwendbare Gesichtsmaske 
für den täglichen Gebrauch herstellen. 
Das Projekt nimmt nur wenige Minuten 
in Anspruch, so dass Sie mehrere 
Gesichtsmasken in nur etwa einer 
Stunde anfertigen können.
Hinweis: Dies ist keine chirurgische oder 
PPF-zertifizierte Gesichts-Schutz-maske.

Benötigt wird:
Ein Stück Stoff - gewebte Baumwolle 
(waschbar bis 60°C oder 90°C). Es ist 
wichtig gewebte Baumwolle und nicht 
irgendeine Maschenware zu verwenden, 
da Maschenware aufgrund ihrer 
Elastizität Tröpfchen durchlässt.

 Maße 19 x 38cm (für Erwachsene)

Jersey
 Bei Jersey: Zuschnitt 1,00m 
anschließend dehnen → 1,20-1,30m
 Oder Baumwollkordel (rund oder 
Flach) oder andere Schnur:

Nähmaschine
Sicherheitsnadel

Optional: Draht

Wir können dir hier unseren Stoffpartner 
Näh Daddy empfehlen. Dort findest du 
nicht nur sehr günstige Preise für die 
begehrte gewebte Baumwolle, sondern 
er liefert auch innerhalb weniger Tage! 
Und das findest du sonst nirgends! Noch 
dazu gibt es 2 tolle Goodies:
1.  Der Versand für Webware beträgt 

aktuell nur 2,99€!
2.  Mit dem Rabattcode “Schnittenliebe” 

bekommst du alle Uni Webwaren für 
nur 7,50€ und bei anderen Stoffen 
einen versüßenden Rabatt

https://www.naeh-daddy.de/jersey-nudeln/

https://www.hoookedyarn.com/yarn/category/
t-shirt-yarn-for-diy-face-masks_3205-202.
html?c=1

https://juni-design.com/

Für T-Shirtgarn finden Sie eine Vielzahl 
an Möglichkeiten, die Sie vor Ort oder 
online kaufen können.  Die unten 
aufgeführten Partner bieten derzeit 
T-Shirtgarn in großen Mengen zu sehr 
günstigen Preisen an, um dieses Projekt 
zu unterstützen. Sie können sie über die 
Links unten finden:

Es gilt: Alle Maßangaben (ca. 1cm oder 
1,5cm) sind circa Angaben! Es muss 
nichts gesteckt oder gebügelt werden, Pi 
mal Daumen reicht völlig. So schafft man 
mehr Masken in kurzer Zeit.

WIR NÄHEN EINEN MUNDSCHUTZ

Nähanleitung:
1: Lange Seite oben (falls gemusterter 

Stoff) ca. 1cm umschlagen und 
mit einem breiten Zick-Zack-Stich 
festnähen.

2: Stoff rechts auf rechts zur Hälfte falten, 
sodass die schönen Seiten aufeinander 
liegen. Jetzt rechts die offene Kante mit

einem Geradstich vernähen. Dabei unten 
den letzten Zentimeter umschlagen: 
den oberen Stoff nach oben, den unten 
nach unten wegklappen.

3: Stoff wenden, sodass die schönen 
Seiten außen sind. Unten den Stoff 
k l i kl

4: Beginnend mit der kurzen Seite, die 
wir eben geschlossen haben, mit 
einem Geradstich alle 3 Seiten (außer 
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Maske waschbar bei 60°-90°C
Schützt nicht vor Viren, bitte dennoch weiterhin.

 Abstand halten und Hände waschen!

5: Nudelende auf eine Sicherheitsnadel 
fädeln und wie gezeigt durch die 
Tunnel der Maske fädeln. Die Enden 
verknoten.

Optional: Nicht rostenden Metalldraht 
zwischen die beiden Stofflagen durch den 
Zickzack Stich einfädeln.

Onderhoudsinstructie: 
Obere Öffnung bietet Platz für Vlies oder
Filter. Nicht Teil der Anleitung!

Wenn du Masken nähst und auf social 
Media teilst, dann verlinke uns bitte gerne 
mit @schnittenliebe (auf Facebook) oder 
mit @schnittenliebe_com (auf Instagram)

Einfach ausschneiden und den 
Masken beilegen.
Wenn Sie Ihre handgemachten 
Gesichtsmasken vertreiben, empfehlen 
wir Ihnen, die Informationen unter dem 
Etikett auszuschneiden und den Masken 
beizufügen. 

oben) abnähen. Dazu rechts und 
links ca. 1,5cm von der Kante entfernt 
nähen, unten sehr knappkantig, damit 
die Öffnung geschlossen wird. Nadel 
im Stoff lassen, damit beim Drehen 
nichts verrutscht.
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UNTERSTÜTZE DEINE LOKALEN HELDEN 

 Nachdem wir unsere Kundinnen und Kunden in 
den letzten Wochen nur durch unseren Liefer-
service mit neuem Lesestoff versorgen konnten, 
haben wir seit dem 20. April wieder geöffnet. Na-
türlich müssen auch wir dabei die vorgegebenen 
Regelungen beachten. Das bedeutet für uns und 
unsere Kunden weiterhin einige Einschränkungen 
in Kauf nehmen zu müssen. So haben wir für die 
Wiedereröffnung einiges in Hygienemaßnahmen 
wie Desinfektionsmittel, Masken und Spuck-
schutz investiert, es dürfen nur noch zwei Kunden 
gleichzeitig im Laden sein und wir bitten alle, die 
Abstandsregeln einzuhalten.
Weiterhin bieten wir dienstags und donnerstags 
einen Lieferservice an. Wenn Sie zu einer Risiko-
gruppe gehören, oder aus einem anderen Grund 
nicht zu uns kommen können, bringen wir Ihnen 
gerne Ihre Wunschbücher nach Hause.

Vielen Dank an all unsere Kunden für die Unter-
stützung und den Zuspruch in den letzten Wo-
chen! Bleiben Sie gesund!

deine lokalen
 

 Helden

Unterstütze 

www.ghv-waldenbuch.de
#SupportYourLocals



6   |    Waldenbucher Mitmachseiten · 24. April 2020 

INFORMATIONEN DER OSKAR-SCHWENK-SCHULE

LESEZEICHEN BASTELN
Anleitung finden Sie/ findet Ihr unter dem QR-Code.

stark@vw.oss-waldenbuch.de
Gerne dürft Ihr mir Bilder von Euren Lesezeichen schicken. Ich freue 
mich darauf.

Buch-
stabe: 

Wort mit : 
Doppel -„ll“

Wort mit 
Doppel- „mm“

Wort mit 
Doppel-„ss“

Wort mit „v“ 
im Wort

Wort mit 
„ß“

Wort mit „t“ 
am Ende

Punk-
te

STADT-LAND-RECHTSCHREIBUNG

Liebe Schülerinnen und Schüler,
Liebe Eltern,
Liebe Erziehungsberechtigten,
Liebe Freunde der OSS,
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit Mittwochabend wissen wir etwas mehr wie es für uns als 
Schule weitergeht. Die ersten Schülerinnen und Schüler der Klas-
senstufen 10, 9 und einige ausgewählte Schüler der achten Klas-
sen dürfen wir an der OSS wieder am 4. Mai 2020 begrüßen.
Die Wiederaufnahme von Unterricht bedarf einiger Vorbereitungen. 
Im Fokus stehen für uns besonders die Umsetzung von Hygienestan-
dards und der Gesundheitsschutz jedes/ jeder Einzelnen.
Wie von der Bundes- und Landesregierung empfohlen, möchten 
wir auch die Schülerinnen und Schüler, welche die Schule besuchen 
werden, dazu anhalten, einen Nase-Mundschutz-Maske zu tragen.

Damit wir den Hygienestandards und dem Gesundheitsschutz 
bestmöglichst nachkommen können, benötigen wir Ihre Hilfe. 
Atemschutzmasken sind momentan nicht unendlich verfügbar, 
so dass wir Sie bitten wollen, wenn dies für Sie möglich ist, für die 
OSS Nasen-Mundschutz-Masken zu nähen.
Für Ihre Mithilfe bedanken wir uns bereits im Voraus.
Bleiben Sie gesund.
Und auf ein baldiges Wiedersehen.

Ihr

Jan Stark

Rektor der Oskar-Schwenk-Schule
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SPIELEND ENGLISCH LERNEN

Do you know your "home"?
Translate and find the eighteen (18) words having to do with "home".
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What's the meaning of ... in German? Write down in German!

1 wardrobe 2 carpet 3 floor

4 mirror 5 desk 6 bedroom

7 bathroom 8 cushion 9 kitchen

10 cupboard 11 wall 12 window

13 shelf 14 sofa 15 door

16 garden 17 chair 18 table
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Lösung für "Do you know your "home"?"
Translate and find the eighteen (18) words having to do with "home".
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in German? Write down in German!

1wardrobe13shelf

7bathroom

10cupboard

2carpet14sofa

8cushion

11wall

3floor15door

9kitchen

12window

4mirror16garden

5desk17chair

6bedroom18table

What's the meaning of ... 
RIESENSEIFENBLASEN–REZEPT

10 Liter Wasser,
500 g Zucker,
25 g Kleisterpulver,
750 ml HAKA Neutralseife

1 Liter Wasser und Zucker heiß machen.
Kleisterpulver in 3 Liter Wasser auflösen.

Neutralseife in 6 Liter Wasser einrühren.
Dann alles vermischen und 24 Stunden stehen lassen!
Viel Spaß!!

Zum Seifenblasenziehen eignen sich sehr gut alte Tennis-, Bad-
mintonschläger o.Ä., aus denen die Bespannung entfernt wur-
de. Den Rahmen muss man noch mit Mullbinden umwickeln.
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NACH DEN OSTERFEIERTAGEN VIELLEICHT WAS LEICHTES???

Während der Osterfeiertage wird ja meist ordent-
lich geschlemmt. Neben großzügigen Hauptmahl-
zeiten wird zwischendurch der ein oder andere 
Schokohase und andere Süßigkeiten genascht. 

Vielleicht ist nun also die Zeit für etwas Leichteres 
gekommen!? Für alle die noch Maultaschen (Herr-
goddsbscheißerle J) übrig haben, haben wir heute 
das perfekte Rezept: 

Bunter Salat mit gebratenen Maultaschen
Zutaten:

Maultaschen
Grüner Salat
Verschiedenes Gemüse (Paprika, Tomaten, Gurke)
Mais

Für das Dressing:
Olivenöl
Weißer Balsamico Essig
Naturjoghurt

Honig

Zubereitung
Den Salat waschen und in eine große Schüssel geben. Dann das 
ausgewählte Gemüse klein schneiden und mit dem Mais (abge-

-

In der Zwischenzeit das Dressing vorbereiten. Dafür ca. 4 EL Oli-
venöl, 1EL Essig, etwas Naturjoghurt, 1TL Senf und etwas Honig 

Dressing über den Salat geben und gut durchmischen. Den Sa-
lat auf Tellern anrichten und die gebratenen Maultaschen darauf 

verteilen. Wer möchte, kann noch ein paar 
geröstete Zwiebeln über das Ganze streuen!
Der Salat lässt sich natürlich ganz nach Ge-
schmack und Wunsch variieren! 

SPORT STACKING
Habt ihr schon einmal Sport Stacking ausprobiert?
Sport Stacking (oder auch Speed Stacking) ist ein Geschicklich-
keitssport, bei dem man mit einem Satz von zwölf geformten 
Bechern (den sogenannten Cups) Pyramiden in einer bestimm-
ten Reihenfolge auf- und wieder abstapelt. Dabei versucht man, 
möglichst schnell und fehlerfrei zu sein. 
Am einfachsten ist das sogenannte 3-3-3 (mit 9 Bechern), dann 
kommt das 3-6-3 und schließlich der Cycle. Wie es geht, bekommt 
ihr relativ gut in youtube-Tutorials erklärt à einfach mal „Sport 
Stacking Tutorial“ eingeben. Es gibt einige gute Erklärungen auf 
Englisch, aber auch in deutscher Sprache lässt sich was finden.
Die speziellen Becher (aus Kunststoff, mit Löchern im Boden) wur-
den bereits in den 1980er Jahren in Kalifornien erfunden. In den 
USA ist Sport Stacking weit verbreitet, zahlreiche Schulen tragen 
regelmäßig Meisterschaften darin aus. Nach der Jahrtausendwen-
de fand die Sportart den Weg von den USA nach Deutschland, wo 
es immer beliebter wird.
Sport Stacking macht nicht nur jede Menge Spaß, es hat auch 
noch positive Nebeneffekte. So fördert es die Beidhändigkeit, 
die Auge-Hand-Koordination und die Reaktionsfähigkeit. Da es 
zudem beide Gehirnhälften aktiviert, kann regelmäßiges Sport 
Stacking dazu beitragen, auch andere Inhalte oder Fertigkeiten 
leichter zu erlernen.
Doch das nur am Rande. Im Mittelpunkt steht der Spaß, das stän-
dige Sich-Verbessern-Können – und vielleicht der Wettstreit mit 
eurer Familie und euren Freunden (ihr könnt eure Versuche ja auf-
nehmen und euch zusenden). Wer schafft die jeweiligen Pyrami-
den am schnellsten?
Jetzt braucht ihr natürlich noch die richtigen Becher, damit es 
funktionieren kann. Ihr müsst sie nicht gleich kaufen – im Jugend-

referat haben wir eine große Anzahl an Bechern, die wir euch ger-
ne kostenlos ausleihen können. Schreibt uns eine Nachricht an 
jugendreferat@waldenbuch.de bzw. meldet euch unter der 0172-
2541990 (wir bringen die Becher bei euch vorbei).
Vielleicht filmt ihr euch beim Stacken und wollt uns eure besten 
Versuche zeigen? Dann schickt eure Filme ebenfalls an die oben 
aufgeführte Nummer.

 
 Foto: Achim Böll

Foto: Francis Tief.
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KUCHEN AM STIEL

Alle Zutaten für den Teig sollten 
Zimmertemperatur haben.
Zutaten für ca. 18 Stück
Für den Rührteig
250 g Butter
200 g Zucker
5 Eier (Größe M)
250 g Weizenmehl
2 gestr. TL Backpulver
  80 ml frisch gepresster Orangensaft 
(Man braucht 1 Orange)
Für die Dekoration
 300 g Schokolade (z.B. je 100 g 
Zartbitter-, Vollmilch- und weiße 
Schokolade)
Zuckerstreusel, Zuckerperlen
Smarties, m&m’s (optional)
3 TL Rapsöl
Außerdem
Holzstäbchen (Eisstäbchen)

Zubereitung:

1. Ein Backblech (ca. 40 x 30 cm) mit Butter einfetten und mit 
Mehl bestäuben. Beiseite stellen.

2. Den Rührteig zubereiten: Mehl und Backpulver mischen. 
Beiseite stellen. Die weiche Butter mit dem Zucker cremig 

rühren. Nach und nach die Eier unterrühren (jedes Ei etwa 
½ Minute). Den Orangensaft langsam dazugeben. (Der Teig 
kann dabei wegen der Zugabe von so vielen Eiern und 
Orangensaft gerinnen. Das macht aber nichts, einfach wei-
ter verfahren wie im Rezept angegeben). Dann die Mehlmi-
schung kurz unterrühren, bis sich alles vermischt hat.

3. Den Teig in die vorbereitete Form geben und glatt streichen.
4. Im vorgeheizten Backofen ca. 20 - 25 Minuten bei 180°C 

(Ober-/Unterhitze) backen. Die Garprobe mit einem Holz-
spieß machen. Der Kuchen ist fertig, wenn beim Hinein-
stechen keine Teigreste am Holz kleben bleiben. Den Ku-
chen aus dem Ofen nehmen und auskühlen lassen.

5. Den abgekühlten Kuchen in 18 Stücke schneiden. 
6. In jedes Kuchenstück gut bis zur Hälfte ein Holzstäbchen 

stecken.
7. Die Schokolade hacken und nach Sorten getrennt mit Öl im 

Wasserbad schmelzen lassen (je 1 TL Öl auf 100 g Schokolade ).
8. Mit Hilfe eines Teelöffels die Kuchenstücke vorne und an 

den Seiten mit der Schokolade bedecken. Die Kuchen am 
Stiel auf ein mit Backpapier ausgelegtes Brett legen.

9. Sofort mit Zuckerstreuseln/Zuckerperlen und Schokolin-
sen dekorieren.

10. Fest werden lassen (Man kann die Kuchen auch in den 
Kühlschrank stellen).

www.backen-mit-spass.de

VIEL SPASS BEIM AUSMALEN! 
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Besonders gut lassen sich die Anleitungen aus unserer 
Upcycling-Werkstatt zu Hause auf dem Sofa machen! 

Von der Plastiktüte zur Handyhülle
– Für Häkelprofis mit Geduld ab 12 Jahre
– Material: Du benötigst eine Häkelnadel, Tesafilm 
    und einen dünnen Plastiktüten-Faden

Alles weitere findest Du unter:
museum-der-alltagskultur.de/ausstellungen/adieu-plastiktuete
–> Upcycling-Projekte für Fortgeschrittene (PDF)

ADIEU PLASTIKTÜTE!
Hallo Upcycling! Anleitung 
zum Selbermachen aus dem 
Museum der Alltagskultur 
– Schloss Waldenbuch

Die Sonderausstellung 
„Adieu Plastiktüte!“ im 
Museum der Alltagskultur – 
Schloss Waldenbuch jetzt 
online besuchen! Während 
das Museum geschlossen 
ist, findet ihr auf Facebook 
unter #AdieuPlastiktüte 
digitale Einblicke in die 
Ausstellung.

WUSSTEN SIE SCHON, DASS ES IN WALDENBUCH ...

inzwischen einen Gin gibt. Den Schönbuch Gin.

Der Schönbuch Gin wird in kleinen Batches (180 Flaschen pro 
Brand) mit viel Liebe zum Detail im Kupferkessel destilliert und in 
Handarbeit bei Widmaier Fruchtsäften am Weilerberg hergestellt.

Über zwei Jahre wurde am perfekten Geschmack getüftelt, bis er 
August 2019 dann in den Regalen stand. Es ist gelungen, einen 
sehr frisch schmeckenden und hochwertigen Gin zu entwickeln.

Bei der Herstellung des Schönbuch Gins wird nichts dem Zufall über-
lassen. Es kommen nur sorgfältig ausgewählte Blüten und Kräuter 
aus der Region und dem Naturpark Schönbuch in den Brand.

Aufgrund der Rezeptur ist der Schönbuch Gin mit 47% vol. Alko-
hol sofort wieder zu erkennen.

Gemacht wurde er, um als Gin Tonic getrunken zu werden, jedoch 
lässt er sich auch wunderbar pur genießen.

Den Schönbuch Gin in der kleinen braunen Flasche mit dem Hirsch 
auf dem Etikett und der goldenen Schrift finden Sie in Walden-
buch direkt bei der Brennerei der Widmaier Fruchtsäfte am Weiler-
berg 25 (hier ist eine Verkostung möglich), sowie beim Getränke 
Rebmann in Städtle oder auf dem Kalkofen bei edeka Hacker.
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FRÜHLING 2020...
#Frühling...dieses Jahr eine sehr besondere, nie dagewesene Zeit. Wir sind auf unser

Zuhause zurückgeworfen, auf unsere Partner*in, unsere Familien oder ganz auf uns
selbst. Vieles geht uns durch den Kopf, wir entdecken neue Formen der

Kommunikation, finden neue Beschäftigungen, werden kreativ oder sportlich und
lernen die Natur schätzen.  Wie geht es Ihnen in diesen Zeiten? 

Teilen Sie Ihre Gedanken und Geschichten mit uns, auch damit wir später einmal nachlesen können, 
wie das war, damals im Corona-Frühling 2020. Vielleicht wird daraus ein ganz besonderes WaldenBUCH.

 
Wir freuen uns auf Ihre Texte bis zum 15.07.2020 an mail@stadtbuecherei-waldenbuch.de oder
info@kulturwerk-waldenbuch.de. Eine Initiative von KULTURWERK WALDENBUCH, StadtBücherei

Waldenbuch und dem Team „Waldenbuch liest ein BUCH“.
 

Mehr Infos unter www.kulturwerk-waldenbuch.de oder 
www.stadtbuecherei-waldenbuch.de

Das MitmachSchreibProjekt #ZuhauseSchreiben

ZEIT ZUM SCHREIBEN ...

GUTE NACHRICHTEN TROTZ KUNSTPAUSE

Die Ausstellungen Dynamic Light und Szene Ungarn wären ei-
gentlich bis jetzt zu sehen gewesen, aber das Museum Ritter 
musste wie alle anderen in der aktuellen Situation schließen. 
Es wäre sehr schade gewesen, die Kunstwerke wie ursprüng-
lich geplant abzubauen, ohne dass Sie und möglichst viele Be-
sucher davon profitiert hätten. So kam schnell die Idee auf, die 
Ausstellungen zu verlängern und sobald wie möglich erneut 
zu öffnen.
Beide Ausstellungen zeigen viele Arbeiten, die nicht Teil der 
Sammlung Marli Hoppe-Ritter sind, sondern von den betei-
ligten Künstlern und sonstigen Leihgebern unserem Museum 
zur Verfügung gestellt wurden. Die Herausforderung bestand 
nun also darin, die Kunstwerke über den vereinbarten Zeit-
raum hinaus ausleihen zu dürfen. Wir hatten das große Glück, 
dass sich alle Künstler und Leihgeber hilfsbereit einverstanden 
erklärt haben und wir daher beide Ausstellungen unverändert 
länger zeigen können.

Dynamic Light und Szene Ungarn werden sobald wie mög-
lich weiter zu sehen sein und sind bis 20.09.20 für Sie ver-
längert!
Nutzen Sie die Gelegenheit, die Fotografien und Lichtinstalla-
tionen von Daniel Hausig in seiner Schau Dynamic Light sowie 
die konstruktiven Werke ungarischer Künstler in der Präsen-
tation Szene Ungarn gegebenenfalls erneut anzuschauen. Ob 
auf den ersten oder zweiten Blick, die Kunst bleibt immer an-
regend und sehenswert.
Wir halten Sie bezüglich unserer genauen Wiederöffnung hier 
im Amtsblatt informiert sowie auf unserer Homepage www.
museum-ritter.de. Schauen Sie bis zum leibhaftigen Wieder-
sehen mit der Kunst auch digital bei uns auf Instagram und 
Facebook vorbei – Wir freuen uns über jede Art von Austausch 
mit Ihnen!
Bleiben Sie gesund, heiter und so farbenfroh wie die Kunst des 
Museums Ritter!

Dynamic Light: Daniel Hausig, Wetterleuchten, 2019, © VG Bild-Kunst, Bonn 2020, Foto: Daniel Hausig /  Szene Ungarn: 
Eszter Poroszlai, Layers 1, RYB, 2016, © Künstlerin, Foto: Péter Lackó
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UNTERSTÜTZE DEINE LOKALEN HELDEN
Wir sind weiterhin für Sie da!

Unternehmen Infos Öffnungszeiten Kontakt

LEBENSMITTEL

Bäckerei Bohnacker Lieferung (Mo - Fr) ausgewählter Pro-
dukte am Folgetag bei Bestellung bis 
12 Uhr (Mindestbestellwert: 10 €)

Mo - Fr: 06:30 - 18:00 
Sa: 06:30 - 13:00 
So: 07:30 - 12:30 

07026 / 7883
info@baeckerei-bohnacker.de

Buchenhofer -  
Schönbuch Geflügelhof

24-Std.-Verkauf am Regiomat (Eier/
Dosenwurst). Wochenmarkt auf dem 
Hallenbadparkplatz (Dienstags: 07:30 
- 12:00). Wochenmärkte in Böblingen, 
Aichtal Grötzingen, Pliezhausen, Holz-
gerlingen und Weil im Schönbuch

07157 / 20893 
info@buchenhofer.de

Bäckerei & Konditorei 
Kettinger

weiterhin Verkauf von Backwaren
keine Sitzmöglichkeiten mehr

Mo. - Fr.:  06:30 - 19:00
Samstag  06:30 - 18:00
Sonntag  08:00 - 18:00

07157 / 7218690

Edeka Hacker ab 30.03. 7-8 Uhr Öffnung ausschließ-
lich für Rentner, Rollstuhlfahrer und 
Menschen mit anderem Handikap 
Dienstag & Freitag Lieferservice

Mo -  Sa: 08:00 - 21:00 07157 / 3136 
info@aktivmaerkte-hacker.de

Eichenhof Hofladen & Regiomat Mo, Di, Do & Fr: 
09:00 - 13:00 
15:00 - 18:00 
Sa: 08:00 - 13:00 
Mi geschlossen

07157 / 3206 
Eichenhof-Waldenbuch@web.de

EineWelt-Lädle Onlinebestellung von Kaffee (Anlei-
tung auf der Homepage) Lieferservice 
aus dem gesamten Sortiment; per Be-
stellformular oder Telefon bestellen

werktags  
10:00 - 19:00

07157 / 4220
www.einewelt-gruppe-walden-
buch.de/einewelt-lädle/

Früchtelädle Landenberger Gartenstraße: 
Do: 10:00 - 18:00 
Schlossgartenstraße: 
Sa: 09:00 - 13:00

Getränkehandel Rebmann Abholmarkt & Lieferservice Mo - Fr: 
09:00 - 12:30 
15:00 - 18:30 
Sa: 08:00 - 13:00

07157 / 534264 
info@getraenke-rebmann.de 

Landgasthof Rössle -  Essen zum Mitnehmen
- Vorbestellung erbeten
-  der Speiseplan wird in den Stadt-

nachrichten und auf der Homepage 
veröffentlicht

07157 / 7380 
info@landgasthofroessle.de
www.landgasthofroessle.de

Metzgerei Ehni Lieferservice  
Vorbestellung für Abholung ohne 
Wartezeit

Mo - Fr: 7:30 - 18:00 Uhr  
Sa: 7:00 - 13.00 Uhr

07157 / 6699616 
info@metzgerei-ehni.de

Metzgerei Glasbrenner Lieferservice (Mo-Fr) 
Vorbestell-Service 
(1 Tag im Voraus bestellen)

Auf dem Graben: 
Mo - Fr: 07:30 - 13:00 
14:30 - 18:00 
Sa: 07:30 - 13:00 
Liebenaustr.: 
Mo - Fr: 07:00 - 13:00 
15:00 - 18:00 
Sa: 07:00 - 13:00

07157 / 88160 (Auf dem Graben) 
07157 / 27768 (Liebenaustr.) 
www.glasbrenner-gmbh.de

Restaurant Beim Griechen Alle Speisen können abgeholt werden Mo - Sa: 11:00 - 14:30 
17:00 - 23:00 
Sonn- und Feiertag:  
11:00 - 23:00 
Dienstag Ruhetag

07157 / 88 03 64

Ristorante Pizzeria Il Vicolo Alle Speisen zum Selbstabholen Di - So: 12:00 - 21:00 07157 / 534303
Ritter GmbH u. Co. KG SchokoShop geöffnet, SchokoAusstel-

lung und SchokoWerkstatt geschlos-
sen, Museum Ritter und Museums Café 
ebenfalls geschlossen

Mo - Fr: 09:00 - 18:30   
Sa: 09:00 - 18:00  
So: 11:00 - 18:00 Uhr

07157 / 97- 1703 
schokoshop@ritter-sport.de

Ritterstüble Lieferservice nach Waldenbuch, 
Dettenhausen und Steinenbronn

Lieferzeiten:
Di - So: 17:00 - 22:00
Sa & So: 11:00 - 14:00

07157 / 61902
ritterstueble.jimdosite.com

Sehne
(Filiale Auf dem Graben)

Keine Sitzmöglichkeiten mehr  
geänderte Öffnungszeiten

Mo - Fr: 06:00 - 18:00 
Sa: 06:00 - 16:00 
So: 08:00 - 16:00
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Sehne (Filiale Liebenaustr.) Mo - Fr: 06:30 - 12:00
Sa: 06:30 - 12:00
So: 08:00 - 11:00

Teelädle und Wolllädle – 
Sonja Kroll

- geöffnet
-  Kostenfreie Lieferung in Waldenbuch 

und Steinenbronn

Mo -  Fr: 09:00 - 12:30 
15:00 - 18:00 ,  
Mi: geschlossen 
Sa: 10:00 - 13:00

07157 / 9896930 
sonja@teelaedle-waldenbuch.de

DROGERIE & KOSMETIK

Best in Beauty Kosmetik geschlossen 
kostenloser Lieferservice

0177 3649 327 
info@kosmetik-waldenbuch.de

dm Drogeriemarkt Mo - Sa: 08:00 - 20:00
Haka Kunz GmbH Werksverkauf geöffnet; immer nur 2 

Kunden dürfen gleichzeitig im Ver-
kaufsraum sein.
Onlinebestellung möglich

Mo - Do: 08:00-12:30
13:15 - 17:00
Fr: 08:00 - 12:30

07157 / 122-0 
www.haka.de

Hakawerk W. Schlotz GmbH Werksverkauf geöffnet; Kontaktfreier 
Lieferservice nach Hause, Onlinebe-
stellung / Kauf bei Beratern möglich

Mo - Do: 07:30 - 16:00
Fr: 07:30 - 12:00

07157 / 120 0 
info@hakawerk.de

WellnessOase Waldenbuch Für die medizinische Fußpflege 
geöffnet. Öffnungszeiten werden jede 
Woche auf Facebook und auf einem 
Schild an der Tür bekanntgegeben.

07157 / 538415 
info@wellnessoase-
waldenbuch.de

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Apotheke Neues Zentrum Mo - Fr: 08:30 - 12:30 
außer Mi: 14:30 - 18:00 
Sa: 08:30 - 13:00

07157 / 4455

Uhland Apotheke Mo - Fr: 08:30 - 12:30 
14:30 - 18:00 
Sa: 08:30 - 13:00

07157 / 3837 
uhland-apotheke@123arznei.de

Zahnarztpraxis Waldenbuch 
Dr. Lindel & Würth

07157 / 8551 
kontakt@zahnarztpraxis-
waldenbuch.de

KLEIDUNG & SCHMUCK

Die wilden Waschweiber Mo - Fr: 07:00 - 13:00 
Sa: 09:00 - 13.00

07157 / 533153 
wildewaschweiber@aol.com

Gallenmüllers Goldschmiede ab Donnerstag, 23. April  
wieder geöffnet

Mo: 14.30 - 18.00
Do & Fr: 09.30 - 13.00
14.30 - 18.00
jeden 2. + 4. Samstag  
09.30 - 13.00 Uhr

0176 / 38214608 
baerbelgallenmueller@gmx.de

Mopeti Kinder-Secondhand wieder geöffnet, wenn möglich Einzeln 
eintreten. Aufenthalt von max. 2 
Kunden oder einer Familie im Verkaufs-
raum. Abstandsregeln bitte einhalten

Di & Do: 9:00–17:00
Mi & Fr: 9:00–13:00
Sa: 10:00–13:30

07157 / 7053480

Orthopädie Schuhhaus 
Geier

geöffnet
Bitte Einzeltermine vereinbaren

Di - Fr: 08:00 - 13:00 & 
15:00 - 18:00 
Sa: 08:00 - 13:00

07157 / 20143, 0176 72138356 
geier-waldenbuch@t-online.de

Schickimiki Secondhand bitte telefonisch Termin vereinbaren, 
damit keine Warteschlange entsteht.

Mo-Fr: 10:00 - 12:00
Do & Fr: 15:00 - 18:00
Sa: 10:00 - 12:30

07157 / 98 98 185
info@schickimiki.de

BÜCHER & SCHREIBWAREN

Buchfalterei Bestellung per Mail möglich faltenbuch@web.de
NUSSBAUM MEDIEN Weil der 
Stadt GmbH & Co. KG

Mo - Mi: 08:00 - 18:00 
Do: 08:00 - 17:00 
Fr: 08:00 - 13:30

0711 / 99076-0 
echterdingen@nussbaum-
medien.de

Stadtbücherei Lieferung der Büchertüte
Hauptstelle ab Mo, 27. April wieder 
geöffnet

Mo, Di: 15:00 -19:00
Mi: 09:00 - 13:00
Do, Fr: 14:00 -18:00

07157 / 408980 
mail@stadtbuecherei-
waldenbuch.de

WaldenBuchladen -  Bestellung von Büchern, Spielen und 
Schreibwaren per Mail oder Telefon 

-  kostenlose & kontaktlose Lieferung 
an die Haustür

-  nur zwei Kunden gleichzeitig im Laden.

Mo - Fr: 08:30 - 13:00
15:00 - 18:00
Sa: 08:30 - 13:00 

07157/20599 
info@waldenbuchladen.de
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BANKEN, VERSICHERUNGEN, RECHTSANWALT, BESTATTER

Gothaer Bezirksdirektion  
Tobias Jung

Beratung telefonisch und per Mail. Per-
sönliche Beratung nach telefonischer 
Vereinbarung möglich.

Mo - Fr: 09:00 - 12:00 
Di, Do: 15:00 - 18:00

07157 / 3999 
tobias.jung@gothaer.de

Kreissparkasse Geldautomat und Kontoauszugsdru-
cker 24h zugänglich, Kassen- und 
Servicezeiten wie gewohnt, Berater vor 
Ort, Anfragen und Beratungen bitte te-
lefonisch per Mail oder persönlich unter 
Einhaltung des Mindestabstands.

Mo - Fr: 9:00 - 12:30 
Mo, Di, Do: 14:30 - 18:00          
Fr: 14:30 - 17:00  Mitt-
wochnachmittag ge-
schlossen

07031 77 -2671, -2673 oder 
-2676  
juergen.schwab@kskbb.de

Bestattungshaus Morsello 07157 / 5272757 
0174 6359520 
info@bestattungshaus-
morsello.de

Rechtsanwalt Burkhard 
Gaedke

07157 / 4021 
info@kanzleipro.de

Vereinigte Volksbank eG Beratungen werden telefonisch 
angeboten

Filiale Liebenaustraße 38: 
Di: 09:00 - 12:30 
14:00 - 17:00  
Do: 09:00 - 12:30  
14:00 - 18:00 
Freitag: 14.00 - 17.00 
Filiale Nürtinger Straße 7: 
Mo: 09:00 - 12:30 
14:00 - 18:00 
Mi: 09.:00 - 12:30 
Fr: 09:00 - 12:30 Uhr

07031 / 864-0

Versicherungsbüro 
Ellermann + Partner

Telefonisch und per Mail erreichbar. 
Stehen zur telefonischen oder Online-
Beratung jederzeit zur Verfügung.

07157 / 88140  
saskia.ellermann@allianz.de

Versicherungsbüro Jürgen 
Ruckh, Württembergische 
Versicherung

Berater sind wie gewohnt erreichbar; 
es kann zu längeren Bearbeitungszei-
ten kommen

07157 / 20685 
juergen.ruckh@wuerttembergi-
sche.de

HAUS & GARTEN

Auch Baumarkt Mo - Fr: 08:30 - 13:00  
14:00 - 18:30 
Sa: 08:00 - 13:30

07157 / 537712
info@auch-baufachmarkt.de

B&L Gbr - Kontaktlose Abholung & Lieferung 
-  Ladengeschäft unter gestiegenen 

Auflagen zur Hygiene geöffnet
-  Aufträge werden unter Einhaltung 

der Abstandsregeln ausgeführt

Mo -Fr:  08:00 - 12:00   
14:00 - 18:00 
Mi: 08:00 - 12:00   
14:00 - 16:00 
Sa: 08:00 - 12:30

07157 / 73780 
info@bl-mega.de

Eberwein Rollladen & 
Sonnenschutz

Reparaturen und Montagen werden 
ausgeführt, Materialabholung möglich 
Beratung nach Terminvereinbarung

Mo - Mi: 08:00 - 12:00 
13:00 - 16:30 
Do & Fr: 08:00 -12:00

07157 / 7065 
info@eberwein-rolladen.de

Elektrofachgeschäft Kayser 07157 / 72278
Fliesenfachgeschaeft 
Scheiterle

07157 / 9541 
info@scheiterle.de

Flowers and Art wieder geöffnet Mo - Fr: 08:30 - 13:00
14:30 - 18:30
Sa: 08:00 - 13:00

07157 / 8139948 
0173 4712140 
Luis.gomez.machay@gmail.com

Garten- und Landschaftsbau 
Karl Rebmann

Wir sind nach wie vor zu unseren ge-
wohnten Zeiten für Sie erreichbar.

Mo - Do: 07:30 - 16:30
Fr: 07:30 -15:00

07157 / 20384

Glaserei - Fensterbau Burk-
hardt GmbH

07157 / 3363 
info@fensterbau-burkhardt.de

Guenter Maier und Sohn 
(Stuckateur)

07157 / 538240 
Stuckmaier@web.de

Hermann Neff und Sohn 07157 4016 
info@drehteile-neff.de

Holz Waidelich GmbH & Co. Geschäftsbetrieb wird stark einge-
schränkt weitergeführt: 
- Beratungen finden verkürzt statt 
-  Parkett- und Türenberatungen bitte 

telefonisch vorab zu terminieren
-  Vorsichtsmaßnahmen im Ladenge-

schäft und bei der Warenausgabe 
(u.a. Einzelzugang)

-   eigenständige Warenentnahme für 
Stammkunden untersagt

Mo - Fr: 08:00 - 18:00 
Sa: 08:00 - 13:30

07157 / 7370 - 0 
info@holzboeden.com



16   |    Waldenbucher Mitmachseiten · 24. April 2020 

HW Planen + Bauen 07157  / 987049 
info@hw-planen.de

Immobilien- und Hausver-
waltung Heike Fath

Tel.: 07157 / 8614 
info@fath-immobilien.de

Kaminfegerbetrieb 
Alf-Dieter Beetz

07157 / 880587  
info@energie-beetz.de

Kunststoffe Eberwein GmbH 07157 / 8087 
info@kunststoffe-eberwein.de

Lindheimer telefonisch und per Mail erreichbar 
Geschäftsräume für Kunden geschlossen 
Aufträge werden unter Einhaltung der 
Abstandsregeln ausgeführt

Mo - Do: 07:30 - 12:00
13:00 -16:30
Fr: 07:30 - 12:00

07157 / 4550 
info@lindheimer.de

Malergeschäft Hans-Dieter 
Maurer

07157 / 4802 
h.d.maurer@gmx.de

Maler Robotka 07157 / 4769 
0163 666 41 11 
swen@robotka.info

Radio Ott GmbH Besuch der Ausstellungsräume nach 
Vereinbarung

07157 / 5272995 
radio.ott@t-online.de

Rieth und Klettner GmbH -  Die Küchenausstellung ist wieder 
geöffnet

-  Terminvereinbarung für ein persönli-
ches Gespräch möglich

Mo -  Fr: 09:00 - 12:00 
Mo - Mi: 14:00 - 18:00 
Do - Fr: 14:00 - 18:30 
Sa: 10:00 - 13:00 

07157 / 27699 
kontakt@rk-kuechenzentrum.de

Sanitär Auch -  Badausstellung geöffnet
-  Operatives Geschäft wird unter 

Einhaltung der Schutz-und Hygi-
enemaßnahmen vollumfänglich 
weitergeführt. 

- Telefonisch und per Mail erreichbar.

07157 / 20423
info@sanitaer-auch.de 

Sanitäre Anlagen 
Landenberger

07157 / 3101 
buero@landenberger.de

Schreinerei Rieth 07157 / 9613 
info@innenausbau-rieth.de

Stadtwerke Tübingen Kundenservice ausschließlich telefo-
nisch oder per Mail 
Momentan kein Zähleraustausch und 
keine Zähler-Ablesung durch die swt

Mo - Do: 08:00 - 17:00 
Fr: 08:00 - 13:00 

07071 / 157-300 
kundenservice@swtue.de

MOBILITÄT

Autohaus Briem Telefonisch zu den Öffnungszeiten 
erreichbar oder per Mail. 
Service- und Reparaturaufträge 
werden unter den geltenden Hygiene-
maßnahmen durchgeführt Onlineter-
minvereinbarung

Mo - Do: 07:00 - 18:30 
Fr: 07:00 - 18:00 
Sa: 09:00 - 13:00

0711 77881-0 
info@autohaus-briem.de 
www.bmw-briem.de

Autoservice Ciro Cervo Mo - Fr: 08:00 - 18:00 07157 / 536096 
info@autoservice-cc.de

Cycle-Store Mo - Fr: 16:00 - 19:00
Sa: 09:00 - 13:30

07157 / 8596 
info@cycle-store-fahrrad.de

Shuttle-Service Samaana 07157 669045, 07157 6971549 
0157 75060645 
www.shuttleservice-samaana.de

SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN

entergraphicdesign Tel.: 07157 / 889607 
arturkenke@gmail.com

Fotostudio Ceska Geöffnet Mo, Di, Do, Fr: 09:00 - 13:00
15:00 - 18:00
Mi, Sa: 09:00 - 13:00

07157 / 4241 
kontakt@foto-ceska.de 

miksche officemanagement 07157 / 988347 
miksche@mom-miksche.de

Reisebüro Schweizer telefonisch und per Mail erreichbar 07157 / 880480 
reisebuero.schweizer@t-online.de

Sports Up -  
Yüksel Damar e.K.

Für den trainingsfreien Zeitraum er-
halten die Mitglieder ein Trainingsgut-
haben, welches sie zu einem späteren 
Zeitpunkt einlösen können. 
Online-Livestream-Kurse für Mitglieder 
(https://in-waldenbuch.de/)

07157 / 4598 
sportsup@in-waldenbuch.de


